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TOM TAT
Hoc sinh tiéu hoc hién nay con han chévé sw thich wng xa hoi ciing nhw gap nhiéu khé khén trong viéc

thich tmg hoa nhdp v6i méi treong 16p hoc dé thanh cong hoc dwong. Sy thich tmg nay cé quan hé véi
nhiéu yéu té trong d6 cé cdc yéu to: két qua hoc tdp, sw phdt trién tri tué, giGi tinh, hoan canh gia dinh,
d4 tuéi ciia cdc em va cé lién quan t6i cac tac dong tam Iy- sw pham ciia gido vién trong qud trinh day
hoc. Néu gido vién c6 cdc bién phdp tac dong thich hop sé ndng cao sw thich vmg kj ndang xa hoi, gitip
cho hoc sinh phdt trién toan dién va thanh céng hon trong hoc dwong.
Tir khoa: sy thich ung, hoc dwong, hoc sinh tiéu hoc, thich ung xd hoi.
ABSTRACT
An investigation into primary school pupils’ adaptation to academic settings
in Tan Phu District, Ho Chi Minh City
Primary school pupils’ adaptation to society remains limited and they also encounter a vast number of
difficulties adapting to the classroom environment for academic success. This adaptation is influenced by
many factors, including academic achievements, intelligence development, gender, family background,
age and teachers’ psychological impacts in the classroom performance. If teachers have the appropri-
ate measures, pupils’ adaptation and socializing skills will be enhanced so that they can develop more

comprehensively and gain more achievements at school.

Keywords: adaptation, school, elementary school pupils, social adaptation.

1. Pit vin dé

Ngay nay, mot sd cac em hoc sinh tiéu hoc
dugc cha me quan tam rat nhiéu dén viéc giao
duc, tuy nhién cac bac phy huynh thuong chu
trong dén viéc con em minh c6 duogc hoc luc gioi
hay khong, nghia 13 chi quan tim dén van dé gio
duc kién thirc ma quén di sy quan tdm dén véan dé
gido duc k¥ ning cho cac em. Mot sé em hoc rat
tdt nhung d6i khi cac em chua c6 cach tng xtr tot
trong cudc sdng hang ngay v6i ngudi than trong
gia dinh hay véi ban bé va thay c6 gido & trudng,
cac em thiéu hut su hiéu biét vé méi trudng xung
quanh, Gng xir can thiét trong cudc sdng. Do do,
viéc chuén bi cho hoc sinh tiéu hoc mot kha nang
thich ing v6i moéi truong nha trudng va moi
trueong xa hoi co vai tro dac biét quan trong. Moi
trudng nha trudng ddi voi hoc sinh lua tudi tiéu
hoc ¢6 vai trd rat quan trong trong sy phat trién
cua tré, ¢6 vi tri then chét trong toan bd cudc doi
tré. Cudc séng cua tré ddi khac mot cach cin ban
voi nhitng yéu cu doi hoi cua cude sbng mai-
cudc sdng nha truong. Vi vay dé doi séng tam 1y
cua tré phat trién t6t va hoc tap co hiéu qua, tré
phai c6 su thich ing véi mot s6 ky niang xi hoi
nhu: k¥ nang hop tac, lam viéc nhom; ky nang
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dc‘”)ng cam; k¥ nang kiém ché, tu kiém soat cam
xtc; k§ niang giai quyét van dé,... C6 rat nhiéu
cac ky nang xa hdi khac nhau nhung chung t6i
chon mét sb cac k§ nang trén vi né phu hop véi
ddc diém tam sinh 1y cua tré tiéu hoc. Néu khong
thich ing dugc tré em s& khong hoan thanh tt
cac nhiém vu hoc, chan hoc, khéng mudn di hoc
anh huong dén sy phat trién vé mat nhan thuc
cua cac em. Van dé tim 1y cua hoc sinh da dugc
nghién ciru trén nhiéu binh dién khac nhau: ban
chat tim Iy cua qua trinh hoc tap, gido duc ky
ning séng cho hoc sinh tiéu hoc, kha niang thich
ung voi hoat dong hoc tdp cia hoc sinh tiéu
hoc,... Song viéc nghién curu sy thich tng xa hoi
ctia hoc sinh trong nha truong tiéu hoc dang 1a
mot trong nhitng vin dé nong cia xa hoi ta ngay
nay. Chinh vi vay, chiing t6i nghién ctru vé “Tim
hiéu sw thich wng xd hoi cua hoc sinh tiéu hoc
trén dia ban Qudn Tan Phu, TPHCM.

Muyc tiéu: Tim hiéu thuc trang su thich tng
x4 hoi cua hoc sinh tiéu hoc. Trén co s& d6 dua
ra nhitng bién phap nham gitp cho hoc sinh tiéu
hoc c6 su thich ung xa hoi tot hon. Ngi dung:
Tim hiéu khai niém su thich (mg va thich tng xa
hoi cua hoc sinh tiéu hoc nham dinh hudng cho
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viéc nghién ctru; Phat hién thuc trang su thich
ung xa hoi cia hoc sinh tiéu hoc va cac yéu td
anh huong chu yéu dén su thich ung do; Trén
co s két qua nghién ciru 1y lun, thuc trang va
nhitng yéu té c6 lién quan, chung toi dé xuat
mot sd bién phap nhim nang cao sy thich tng
x4 hoi cua hoc sinh tiéu hoc trong nha truong
hién nay.

2. Phwong phap nghién ciru

Phirong phdp nghién civu tai liéu: tim hiéu
cac sach, bao, tai liéu Iy luan lién quan dén dé
tai.

Phirong phdp nghién ciru thyec tién: Phirong
phdp diéu tra bang bang héi: Str dung bang hoi
cho hoc sinh va gido vién tiéu hoc nham danh
gia dugc thuc trang sy thich Uing k¥ nang xa
hoi caa hoc sinh tiéu hoc. Phuwong phdp phéng
van: phong van mot sd hoc sinh tiéu hoc vé
mét sb k¥ niang xa hoi. Xin y kién chuyén gia
vé k¥ ning thich tmg x3 hoi cua hoc sinh tiéu
hoc. Phuong phdp quan sdt: quan sat truc tiép
va ghi chép thdong qua cac hoat dong trong va
ngoai trudng ctia hoc sinh tiéu hoc. Phuong
phdp thong ké todn hoc: st dung chuong trinh
SPSS dé xtr Iy s6 liéu da thu thap dugc.

3. Co s6 1y ludn

Khdi niém thich ung: thuat nglr “thich tmg”
tiéng Anh 1a adapt, adaptation. Trong tir dién
Tiéng Viét, thuat ngir “thich Gtmg” 1a c6 nhiing
thay ddi cho phu hop véi diéu kién méi, yéu
ciu méi. Khdi niém thich vmg xd héi: Trén co
so tim hiéu, phan tich va khai quat hoa nhimng
van ban 1y luan c6 lién quan dén dé tai, chiing
t6i dua ra khai niém vé thich ung x3a hoi sau:
Thich tng xa hoi la qua trinh con ngudi linh hoi
nhirng kinh nghiém x3 héi - lich str bang hoat
dong tich cuc cua minh, diéu khién, diéu chinh
hanh vi cho phu hop véi diéu kién hoan canh
bién doi cua xa hoi.

Pic diém tim 1y ciia hoc sinh tiéu hoc

Ddc diém vé hoat dong va moi truong séng

Hoat dong cua hoc sinh tiéu hoc: Néu nhu
& bac mam non hoat dong chu dao cua tré la
vui choi, thi dén tudi tiéu hoc hoat dong chu
dao cua tré da co su thay d6i vé chit, chuyén tur
hoat ddng vui choi sang hoat dong hoc tap. Tuy
nhién, song song voi hoat dong hoc tip & cac
em con dién ra cac hoat dong khac nhu: Hoat
déng vui choi: tré thay d6i ddi twong vui choi
tir choi voi db vat sang céac tro choi van dong;
Hoat dong lao déng: tré bit dau tham gia lao

dong ty phuc vu ban than va gia dinh nhu tam
giat, nu com, quét don nha cura,... Ngoai ra,
tré con con tham gia lao dong tap thé & truong
16p nhu tryc nhat, tréng cay, tréng hoa,... Hoat
déng xd héi: Cac em da bat ddu tham gia vao
cac phong trao cta truong, ciia 16p va cia cong
ddng dan cu, cua Doi thiéu nién tién phong,...

Nhiing thay d6i vi thé cia hoc sinh tiéu
hoc: Trong gia dinh: Céac em ludn cb ging la
mot thanh vién tich cuc, c6 thé tham gia cac
cong viéc trong gia dinh. Piéu nay dugc thé
hién rd nhét trong cac gia dinh neo don, hoan
canh, cac vung kinh té& dic biét kho khan,...
cic em phai tham gia lao dong san xuat cung
gia dinh tir rat nho; Trong nha trwong: Do noi
dung, tich chét, muc dich cta cac mon hoc déu
thay d6i so v&i bac mam non di kéo theo su
thay d6i & cac em vé phuong phap, hinh thurc,
thai d6 hoc tap. Cac em dugc doi hoi phai tap
trung cha y va c6 y thirc hoc tap tu giac hon;
Ngodi xd hi: cac em da tham gia vao mot sd
cac hoat dong xa hoi mang tinh tap thé (d6i khi
tham gia tich cuc hon cé trong gia dinh). Pac
biét 1a cac em mudn thira nhan minh 13 nguoi
16n, mudn duge nhiéu ngudi biét dén minh.

S phdt trién ciia qud trinh nhin thivc (sw
phdt trién tri tué)

Nhdn thirc cam tinh: Cic co quan cam
giac: Thi giac, thinh giac, khiru giac, vi giac,
xtc giac déu phat trién va dang trong qua
trinh hoan thién. Tri giac cia hoc sinh tiéu hoc
mang tinh dai thé, it di vao chi tiét va mang
tinh khong 6n dinh: & dau tudi tiéu hoc tri giac
thudng gin voi hanh dong truc quan, dén cudi
tudi tiéu hoc tri gidc bat dau mang tinh xuc
cam, tré thich quan sat cac su vat hién tuong
c6 mau sic sic sd, hép dan, tri giac cua tré da
mang tinh muc dich, c6 phuong hudng rd rang
- Tri giac ¢6 chu dinh (tré biét 1ap ké hoach hoc
tap, biét sdp xép cong viéc nha, biét lam cac
bai tap tir dé dén kho,...)

Nhdn thire ly tinh: Tu duy: Tu duy mang
dam mau sic xic cam va chiém wu thé & tu
duy truc quan hanh dong. Cac phiam chét tu
duy chuyén dan tir tinh cu thé sang tu duy triru
tuong khai quat. Kha nang khai quat héa phat
trién dan theo Itra tudi, 16p 4, 5 bat dau biét
khai quat hoa 1y luén. Tuy nhién, hoat dong
phén tich, téng hop kién thirc con so ding &
phan déng hoc sinh tiéu hoc. Tudng tuong:
Tudng tuong cia hoc sinh tiéu hoc di phat
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trién phong pht hon so véi tré mam non nhd ¢
bo ndo phat trién va von kinh nghiém ngay cang
day dan. Tuy nhién, tuéng tugng ctia cic em van
mang mot sd dic diém nodi bat sau: O dau tudi
tiéu hoc thi hinh anh tudng tuwong con don gian,
chua bén viing va d& thay d6i. O cubi tudi tiéu
hoc, tudng tuong tai tao da bat dau hoan thién,
tor nhitng hinh anh cii tré da tai tao ra nhiitng hinh
anh méi. Tudng tuong sang tao twong ddi phat
trién & giai doan cudi tudi tiéu hoc, tré bit dau
phat trién kha nang lam tho, 1am van, v€ tranh,...
Pac biét, tudng twong cliia cac em trong giai doan
nay bi chi phdi manh mé& boi cac xic cam, tinh
cam, nhitng hinh anh, su viéc, hién tuong déu
gin lién véi cac rung dong tinh cam ciia cac em.

- Ngbén ngit va sy phat trién nhan thtc cua
hoc sinh tiéu hoc: Hau hét hoc sinh tiéu hoc c6
ngdn ngit ndi thanh thao. Khi tré vao 16p 1 bat
dau xuat hién ngdn ngir viét. Bén 16p 5 thi ngdén
ngit viét da thanh thao va bit dau hoan thién vé
maét nglt phap, chinh ta va ngit &m. Nho ¢6 ngon
ngir phat trién ma tré c6 kha nang tu doc, tu hoc,
ty nhan thuc thé giéi xung quanh va ty kham
phé ban than thong qua cac kénh thong tin khac
nhau.

- Cht y va su phat trién nhan thtc cta hoc
sinh tiéu hoc: O dau tudi tiéu hoc cha y ¢6 chu
dinh cua tré con yéu, kha nang kiém soat, diéu
khién cht ¥ con han ché. O giai doan nay cha ¥
khong chu dinh chiém wu thé hon chu ¥ ¢6 chu
dinh. Tré lic nay chi quan tdm chu y dén nhitng
mon hoc, gio hoc co dd dung truc quan sinh
dong, hép din c6 nhiéu tranh anh,tro choi hodc
co cO giao xinh dep, diu dang,... Sy tap trung
cht y cua tré con yéu va thiéu tinh bén ving,
chura thé tap trung lau dai va d& bi phan tan trong
qua trinh hoc tép. O cudi tudi tiéu hoc tré dan
hinh thanh ki nang t6 chtrc, diéu chinh chu ¥ cua
minh. Cha ¥ ¢6 chii dinh phat trién dan va chiém
vu thé, & tré di co sy nd lyc vé y chi trong hoat
dong hoc tap nhu hoc thugc mdt bai tho, mot
cong thirc toan hay mot bai hat dai,... Luc nay, sy
chl ¥ cua tré di bt dau xuét hién gii han cua
yéu td thoi gian, tré da dinh lugng dugc khoang
thoi gian cho phép dé 1am mot viéc nao do va
¢ ging hoan thanh coéng viéc trong khoang thoi
gian quy dinh.

- Tri nhé va sy phat trién nhan thac cua hoc
sinh tiéu hoc: Loai tri nhé truc quan hinh tuong
chiém uu thé hon tri nhd tr ngit - 16gic. Giai
doan 16p 1, 2 ghi nhé may moc phat trién tuong

16

ddi t6t va chiém uvu thé hon so v&i ghi nhé co
¥ nghia. Nhiéu hoc sinh chua biét t6 chuc viéc
ghi nhé c6 v nghia, chua biét dua vao cac diém
tua dé ghi nhd, chua biét cach khai quat hoa hay
x4y dung dan bai dé ghi nhé tai liéu. Giai doan
16p 4,5 ghi nhé ¢6 y nghia va ghi nhé tir ngit
duoc tang cuong. Ghi nhé c6 cha dinh da phat
trién. Tuy nhién, hiéu qua cua viéc ghi nhé co
chi dinh con phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu
muc d0 tich cuc tap trung tri tué¢ cia cac em, strc
hép din cuia ndi dung tai liéu, yéu t tam 1y, tinh
cam hay hung tha cia céc em...

- Y chi va sy phat trién nhan thuc cua hoc
sinh tiéu hoc: ¢ du tudi tiéu hoc hanh vi ma tré
thuc hién con phu thudc nhiéu vao yéu céu cua
nguoi 16n (hoc dé duge bd cho di an kem, hoc
dé duogc cb gido khen, quét nha dé duoc 6ng cho
tién,...). Khi @6, sy diéu chinh y chi ddi véi viée
thyc thi hanh vi & cac em con yéu. Dic biét cac
em chua du y chi dé thuc hién dén cung muc
dich da dé ra néu giap kho khin. Dén cubi tudi
tiéu hoc cac em di c6 kha ning bién yéu cau ciia
nguoi 16n thanh muyc dich hanh dong ctia minh,
tuy vay niang luc ¥ chi con thiéu bén viing, chua
thé tro thanh nét tinh cach cua cac em. Viéc thuc
hién hanh vi van chil yéu phu thudc vao hing
tha nhit thoi. Su phat trién tinh cam cuia hoc
sinh tiéu hoc: Tinh cam cua hoc sinh tiéu hoc
mang tinh cu thé truc tiép va ludn gin lién véi
cac sy vat hién tugng sinh déng, ruc r9,... Lac
nay kha ning kiém ché cam xuc ctia tré con non
nét, tré dé& xac dong va ciing d& ndi gian, biéu
hién cu thé 1a tré d& khoc ma cling nhanh cuoi,
rat hon nhién vo tu... Vi thé c6 thé néi tinh cam
ctia tré chua bén viing, d& thay déi (tuy vay so
vGi tubi mam non thi tinh cam cua tré tiéu hoc
da "nguoi 16n" hon rat nhiéu. Trong qua trinh
hinh thanh va phat trién tinh cam cta hoc sinh
tiéu hoc 1udn ludén kém theo sy phat trién ning
khiéu: tré nhi dong c6 thé xuat hién cic ning
khiéu nhu tho, ca, hoi hoa, ki thuat, khoa hoc,...
khi d6 can phat hién va bdi dudng kip thoi cho
tré sao cho van dam bao két qua hoc tip ma
khong 1am thui chdt nang khiéu cua tré. Sy phat
trién nhan cach cua hoc sinh tiéu hoc: nét tinh
cach cua tré dang dan duoc hinh thanh, dic biét
trong moi truong nha trudong con mdai la, tré co
thé nhat nhat, rut re, cling co thé s6i ndi, manh
dan... Sau 5 nam hoc, “tinh cach hoc duong”
méi dan 6n dinh va bén viing & tré. Nhin chung
viéc hinh thanh nhan céach cta hoc sinh tiéu hoc
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mang nhimng dic diém co ban sau: nhan cach
ctia cac em luc nay mang tinh chinh thé va hon
nhién, trong qua trinh phat trién tré luén boc 16
nhitng nhan thic, tu tudng, tinh cam, y nghi cta
minh mot cach vo tu, hon nhién, that tha va ngay
thing; nhan cach cta cic em lic ndy con mang
tinh tiém an, nhitng nang lyc, td chét cua cac
em con chua duge boc 16 o rét, néu co duogc tac
dong thich ung chung s& boc 16 va phat trién;
va dac bi€t nhan cach cua cac em con mang
tinh dang hinh thanh, vi€c hinh thanh nhan cach
khong thé dién ra mot sém mot chiéu, véi hoc
sinh tiéu hoc con dang trong qua trinh phat trién
toan dién v& moi mat vi thé ma nhan cach cua
cac em s& duoc hoan thién din cing véi tién
trinh phat trién ctia minh.

Danh gia dj tin ciy cia cac thang do

Bang 1: H¢ §6 tin cay Alpha cﬁzl tirng tiéu tric
nghiém trén mau (330) hoc sinh tiéu hoc trén dia
ban quan Tan Pha, TP.HCM

Cac k¥ nang xa hoi P tin cly
Alpha

Hop tac, két ban 0,70
Quyét doan, tu khing dinh 0,71
Pong cam, chia sé 0,69
Kiém ché, kiém soat cam xtic 0,71
Giai quyét van dé 0,71
Thich tng hoa nhap véi moi 0,76
trudng hoc tap médi

Thuyét phuc 0,71

Panh gia d9 tin cay ctia by cong cu nay ching
t6i dung phuong phép danh giad d6 phu hop cua
tung item, st dung md hinh tuong quan Alpha
cua Cronbach (Cronbach’s Coefficient alpha):
Mo hinh nay danh gid do tin cdy ctua phép do
dua trén su tinh toan phuong sai cta tung item
trong toan phép do va tinh tvong quan diém cua
tig item voi diém cua toan b cac item con lai
ctia phép do. Sb lidu bang 1 cho thdy, mirc do
tin cdy tinh theo hé¢ ) Alpha trén mau 330 hoc
sinh tiéu hoc trén timg tiéu tric nghiém & muc
kha cao (hé sb o tir 0,69 dén 0,76). Hé sb tin cay
nay rat phii hgp v6i mau chuan hoa trén hoc sinh
MY va trén mau hoc sinh duoc nghién ciru & Viét
Nam trudc day.

Pinh gia tinh chuin cia phin phéi diém
cia thang do ky nang thich &rng xa hi

Két qua nghién cuu thyc trang sy thich ung

k¥ ndng xa hdi ctua hoc sinh dugc rit ra tir két
qua khao sat trén 330 hoc sinh tiéu hoc quan Tan
Pht. Piéu kién tién quyét dé co thé tinh diém
trung binh, phuong sai... va su dung cac phép
kiém dinh khac trong thong ké 1a phan phéi diém
ctia thang do thich ng xa hoi trén mau nghién
ctru phai c6 dang phan phéi chuan. Két qua danh
gia tinh chuan cua cac phan phéi diém cua thang
do thich ing xa hoi trén mau khao st 330 hoc
sinh qua 2 phép thir Skewness va Kurtosis cho
thiy ching déu co tri sé kha nho (Skewness
0,098; Kurtosis -0,548). Piéu ndy c6 nghia la
duong cong phan phéi diém cua thang do thich
g xa hoi gan v6i dudng cong chuan. Két qua
xem xét biéu dd phan phdi diém cua thang do
thich ing x4 hoi (co gin dudng cong chuan) trén
mau khao sat 330 hoc sinh duoc trinh bay & biéu
dd 1 cho thiy tinh chuan cta phan phdi nay dam
bao. Piéu nay cho phép dung cac phuong phap
thong ké mé ta (tinh diém trung binh, d6 léch
chuan, phuong sai...) va thong ké suy luan (phan
tich hdi quy, phan tich yéu t4...) trén nhiing sb
liéu cua mau diéu tra nay dé suy doan, du bao.

Histogram

Frequency

40 &0 0 100 120 140
TONG

Biéu d6 1: Phin phdi diém kj niing
thich tng xi hdi c6 gin dwong cong chuin

4. Két qua

Thue trang vé cac ky ning thich tng xi
hdi ciia hoc sinh tiéu hoc trén dia ban nghién
ciru

Mdi tiéu thang do trong mé hinh cdu trac
phép do thich tng xd hoi, déu chon 8 item,
khong item nao quéa kho hoic qua dé. Cach tinh
diém s6 cua cac item 1a gidng nhau (mdi item tra
101 dung nhat & mic do rat thuong xuyén duoc
3 diém, thuong xuyén duogc 2 diém, doi khi 1a 1
diém, khong dung 13 0 diém, ngoai trir cac item:
24, 26,29, 30, 35, 36,43, 44, 45, 51, 58, 60 dugc
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thiét ké theo chiéu “nghich” nén phai doi nguoc
lai diém). Vay c6 thé xem diém trung binh cao

hay thip ¢ cac tiéu thang do nay ciing 1a diém
manh hay yéu vé cc ning luc x3 hoi tuong ing

Bang 2: Piém trung binh trén 7 tiéu thang do k¥ ning thich ing xa hdi ciia hoc sinh tiéu hoc

K§ ning Miu Piém Pj léch | Piém TB/
N) trung chuén item
binh

K§ ning hop tac két ban (KNHT) 330 16,63 3,893 2,08

K¥ ning quyét doan, ty khang dinh (KNQD) 330 13,03 3,564 1,63

K§ ning dong cam, chia s¢ (KNDC) 330 14,63 3,963 1,83

K§ nang kidm ché, kiém soat cam xuc (KNKC) 330 12,41 2,934 1,77

K¥ ning giai quyét van d& (KNGQVD) 330 16,16 3,401 2,02

K¥ néng thich tng hoa nhap véi mdi truong 330 8,11 3,766 1,01

hoc tap méi (KNTU)

K§ nang thuyét phuc (KNTP) 330 11,76 4,386 1,47

Téng 330 92,73 15,299 1,69

Két qua phan tich danh gia diém trung binh
trén 7 tiéu thang do k¥ nang thich g x4 hoi cua
hoc sinh tiéu hoc cho thiy diém trung binh cao
nhat thudc vé hai tiéu thang do: K§ nang hop tac
(2,08 diém/item) va Ky ning giai quyét van dé
(2,02 diém/item).

modi truong hoc tdp mdi (1,01 diém/item).
Trén toan bg thang do, k¥ nang thich ung vdi
moi trudng hoc tdp méi cé biéu hién yéu nhat
v6i diém trung binh 1a 8,11. Pay ciing chinh 1a
nhém k¥ ning ma hoc sinh tiéu hoc dugc khao
sat trén hai dia ban c6 diém yéu hodc thiéu hut.
K§ ning hop tac, két ban va ky ning giai quyét

van dé co diém sb trung binh cao nhat (16,63
va 16,16). Bay chinh la nhitng nhém k§ nang
xd hoi hoc sinh tiéu hoc c6 thé manh. Do dic
diém tam 1y cta ltra tudi tiéu hoc, cac em dé& choi
véi ban va ciing dé gidn hon va san sang hop
tac néu duoc khen hodc dong vién. Cac em con
thé hién su dong cam va sé chia véi ngudi khac
(vi du nhu ban minh gé@p khoé khan, cac em gitp
d&, ddng cam v6i nhimg nhan vat trong cac cau
chuyén c6 tich hay nhimg ngudi c6 don, nghéo
khé ma cac em duoc gip). Diéu nay phan anh
dung thuc té quan sat trén nhém hoc sinh tiéu
hoc.
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Biéu @6 2: Piém trung binh trén 7 tiéu thang do k¥ ning thich ing xi hdi ciia hoc sinh tiéu

hoc

Panh gia ciia gido vién vé sy thich ing xa
hi ciia hoc sinh tiéu hoc hién nay

Nhén thirc cua gido vién tiéu hoc vé mirc do
quan trong cua sy thich wng xd hoi cua hoc sinh
tiéu hoc
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Céc s6 lidu trong bang cho thay hau hét gido
vién déu cho r?mg su thich ung xa hoi cua hoc
sinh tiéu hoc 1a rat quan trong (85,4%), chi ¢
14,5% cho rang quan trong va khong c6 y kién
nao cho rang khong quan trong. Véan dé hoc sinh
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tiéu hoc thich tmg dugc véi cac ky ning xa hoi
1a rat can thiét cho cudc séng ciia cac em & hién
tai va trong tuong lai. Diéu d6 gitp hoc sinh
hoan thién hon vé mit nhan cach va cé ky ning
tmg xu phu hop trong quan hé giao tiép, trong
gidi quyét cac van dé va méi quan hé phi hop.

Bang 3: Panh gia mirc dd quan trong

vé sur thich tng x3 hdi ciia hoc sinh tiéu hoc

Cac | Miu | Réit | Quan | Khong
tham s6 | (N) quan | trong | quan
trong trong
Sé lwong | 55 47 8 0
% 100 85.4 14,5 0

Mot $6 yéu té anh hwong dén su thich nghi xa
héi ciia hoc sinh tiéu hoc trong nha truong

Yéu t6 khich quan: Qua nghién ciru bang
phiéu hoi va phong van sau, chung t6i rit ra mot
s6 yéu t6 khach quan anh huong dén sy thich
ung xa hoi cua hoc sinh tiéu hoc nhu sau:
Bang 4: Nhirng yéu t6 khach quan dnh huéng
dén sy thich ng xa hdi ciia hoc sinh tiéu hoc

Stt Yéu tb SL | %
1 Quan hé ban bé 15 | 27,3
2 Su tac dong cua giao vién | 23 | 41,8
trong qua trinh day- hoc,
mdi quan hé giao tiép Thay
- Tro
Hoan canh x3 hoi 8 | 145
Hoan céanh gia dinh 7 | 12,7
5 | Y kién khac 2 | 3,6
Tong 55 | 100

Pa sb ¥ kién ciia gido vién cho rang: Sy tac
dong cuia gido vién trong qué trinh day- hoc, moi
quan hé giao tiép Thay - Tro (41,8%) c6 anh
huéng dén sy thich tng x4 hoi cua hoc sinh. Boi
do dic diém tam sinh 1y Itra tudi nay ludn ludn
coi thdy ¢ 14 hinh miu 1y tuong dé phan dau,
do d6 hoc sinh nhét nhat nghe 10 thay c6 thim
chi cdc em nghe 10 thiy ¢6 hon bd me va nhiing
nguoi 16n trong gia dinh. Thay, ¢ trang bi cho
hoc sinh k¥ ning xa hoi, hoc sinh linh hoi, rén
luyén theo su huéng dan cia thay c6. Nhu vay,
vai tro cua giao vién trong sy hinh thanh k¥ nang
x4 hoi cho hoc sinh 14 rét 16n. Thir hai la quan

hé ban bé (27,3%) ciing anh huong dén sy thich
g xi hoi cia cac em. O lira tubi nay cac em
van con su bit chude 13n nhau, cac em thuong
hay bi anh huéng cuia nhau, choi v6i nhitng ban
c¢6 hanh vi hay cach tmg xur tot, dira tré thudng
hay tap nhiém cuia nhau va ngugc lai. Do d6, day
ciing 12 yéu t6 quan trong dbi véi sy thich ung xa
hoi cta hoc sinh tiéu hoc. Ngoaira hoan canh xa
héi (14,5%) va hoan canh gia dinh (12,7%) ciing
co tac dong dén sy thich ung xa hoi cua tré nhu
mot mdi truong gia dinh hoa thudn, hanh phuc
hay mét xa hoi lanh manh lam cho tré ¢6 nhiing
hanh vi Gmg xir hay mdi quan hé t6t dep hon.
Yéu t6 chii quan

Bang 5: Nhirng yéu t6 chii quan dnh huéng
dén sy thich \ng xi hi ciia hoc sinh tiéu hoc

Stt Yéu td SL| %

1 Hoat dong va giao tiép cua | 37 | 67,3
tré

2 Sy phat trién cua co thé, dac| 8 | 14,5
biét cta hé than kinh va van
dong

3 | Su phat trién vé& tam Iy dac| 9 | 16,4
biét sy phat trién vé& nhan
thirc

4 | 'Y kién khac 1| 1,8
Tong 55 | 100

Yéu t6 chu quan 1a yéu tb xuit phat tir chinh
hoc sinh nhu: hoat dong ca nhan; su phat trién
co thé; su phat trién vé tam ly;... Tir bang s6 liéu
ta thdy yéu t6 hoat dong ca nhan (67,3%) duoc
gi4o vién danh gia 1a yéu t6 quan trong nhat anh
huéng dén sy thich tmg tAm 1y cta hoc sinh tiéu
hoc, nd quyét dinh truc tiép. Vi chi c6 hoat dong,
ca nhan mai linh hdi dugc ndi dung va phuong
thirc ctia hanh vi thich tng ciing nhu cac pham
chat tam 1y can c6 dé lam chii dugc cac hanh vi
nay. Su luyén tap hanh vi trong hoat dong la dac
biét quan trong vi hanh vi thich tng c6 tinh khai
quat, 1a két qua ctia qua trinh luyén tip cua ca
nhan trong nhitng tinh hudng gidng hoic khac
nhau. Yéu t6 sy phat trién vé tam 1y (15,4%)
dac biét 1a sy phat trién nhan thic cling c6 anh
hudng dén sy thich ung xa hdi cua hoc sinh tiéu
hoc. Boi vi nhitng cAu tao thm ly da dugc hinh
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thanh 1a diéu kién hinh thanh kha ning thich ng
& mdi ca nhan. Su phat trién cia co thé (14,5%)
cling anh huong phan nho dén kha nang thich tng
x4 hoi cua hoc sinh. Dic biét 1a hé than kinh va
van dong, su thuan thuc cua ciu tric va hoat dong
ctia hé than kinh, su phat trién kha nang van dong

1a diéu kién vat chat dé ca nhan c6 thé tiép nhan
va thyc hién dugc nhitng hanh vi mai, thich Gng
duogc v6i didu kién sdng va hoat dong moi.

Nhitng cach thire gido vién da sir dung nham
ndng cao sy thich wng xd hoi cia hoc sinh tiéu
hoc

Bang 6: Nhirng cach thirc gido vién da sir dung
nhiam néng cao sy thich vng xa hdi ciia hoc sinh tiéu hoc

Stt Miu (N) Mikrc dd sir dung
Thuong | Péi khi itkhi | Tha
xuyén bac
SL| % [SL| % |SL| %

1 | Ling nghe va ton trong cam xuc cua tré 22 140,027 149,11 6 | 10,9 9

2 | Day tré biét quan 1y cam xuc 25145,5(21 1382 9 | 16,4 8

3 Pong vién, khuyén khich, khen ngoi tré mdi khi tré | 35 | 63,6 | 15 [27,3] 5 9,1 2
dat thanh tich & mét linh vuc nao dé

4 | Luén quan tm dén hoc tip va cac mbi quan hé cuatré | 27 [ 49,1 | 24 |43,6| 4 | 73 | 6.5

5 | Nén phan tmg phu hop trude nhitng hanh vi xau, suy | 19 [34,5( 28 |50,1| 8 | 145 | 10
nghi, va két qua nhit quan trong viéc gido duc tré

6 Cho hoc sinh ¢6 su lua chon 10 118,217 [30,9] 28 | 50,9 | 13

7 | Noi vé ké hoach va cac kho khan trong budi lién hoan | 11 [ 20,0 [ 26 |47,3| 18 | 32,7 | 12
van nghé

8 | Nén ké cho hoc sinh nghe nhiing ciu chuyén mang | 27 [ 49,1 | 23 | 41,8 5 9,1 | 6.5
tinh giao duc

9 Cho tré co hoi tham gia cac hoat dong sinh hoat tap | 40 | 72,7 [ 12 | 21,8 | 3 5,5 1
thé

10 | N6i cho hoc sinh biét vé nhitng gi ban muén day cho | 13 [ 23,6 | 31 |56,4| 11 | 20,0 | 11
ching

11 | Day tré biét dong cam, hiéu dugc cam xuc cua nguoi | 29 | 52,7 | 13 [23.6| 13 | 23,6 | 4
khac

12 | Giai quyét vin dé va dua ra quyét dinh bao gdmca| 9 | 16,4 | 14 [255]| 32 | 582 | 14
viéc giai quyét mau thuin

13 | Khuyén khich tré néi ra nhimng diéu trong long va | 30 | 54,5| 17 [30,9| 8 | 14,5 3
gitp hinh thanh quan diém cho tré.

14 | Gitp tré phat trién cac mdi quan hé xa hoi tich cuc | 28 | 50,9 17 [30,9] 10 | 182 | 5

Tir bang sb liéu ta thdy c6 rat nhidu cach dé
gido vién co thé str dung nhdm ning cao kha ning
thich tng xa hdi cho hoc sinh tiéu hoc. Trong
d6 nhitng cach thtc sau dugc giao vién thuong
xuyén st dung tac dong d6 1a: thu nhit cho tré
co héi tham gia cac hoat dong sinh hoat tap thé
(72,7%); thtr hai dong vién, khuyén khich, khen
ngoi tré mdi khi tré dat thanh tich & mét linh vuc
nao doé (63,6%); thir ba khuyén khich tré noi ra
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nhitng diéu trong long va giup hinh thanh quan
diém cho tré (54,5%), va tht tu day tré biét
ddng cam, hiéu dugc cam xuc cta ngudi khac
(52,7%). Trudc tién cho tré co hdi tham gia cac
hoat dong sinh hoat tap thé hodc dén nhitng noi
ma tré c6 thé hoc hoi duge nhing diéu hay sé
gitip tré mo rong mdi quan hé, ty tin tham gia
cac hoat dong, biét hop tac va lam viéc nhom.
Diéu nay giup tré c6 kha ning thich tmg duoc
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v6i k¥ nang xa hoi: k¥ ning hop tac, két ban; ky
ning quyét doan, ty khang dinh; va ty lap trong
hoat dong... Pdng thoi gido vién ludn dong vién
khuyén khich tré thuong xuyén dé ciing 1a mot
cach gitp tré ty tin hon trong cudc séng sinh
hoat va hoc tap. Khuyén khich tré noi ra nhitng
didu trong 1ong va gitp hinh thanh quan diém
cho tré. Hay dé chung biét lang nghe y kién cua
nhiing ngudi xung quanh va dan dit chung dé
chung biét lya chon dang dén. D6 ciing 1a diéu
t6t cot yéu trong viéc gido duc tré ma bat ky
nguoi gido vién nao cling nén lam. Gido vién
day tré biét déng cam, hiéu dugc cam xuc cua
mot nguoi va c6 thé nhan biét va phan ing mot
cach nhay cam trude nhitng cam xuc cia nguoi
khac. Diéu nay gitp tré co6 duoc sy dong cam,
chia sé voi nhitng nguoi xung quanh, nguoc
lai tré cling nhan dugc su chia sé tir phia nguoi
khac. Ngoai ra nhiing cach thuc khac giap tré
¢6 duoc kha nang thich tng xa hoi nhu giup tré
phat trién cac mdi quan hé xa hoi, quan tdm dén
viée hoc tap va ké cho hoc sinh nghe nhitng cau
chuyén mang tinh gido duc, day tré biét quan ly
cam xtic (biét cach kiém ché nhimng cam giac
manh nhu lo au, that vong, tic gidn, trude khi
bi nhitng cam xtic d6 nhin chim) ciing 1a nhitng
cach thtrc tac dong tich cuc giup tré c6 sy thich
ung xa hoi.

5. Giai phap nang cao su thich ing xa hoi
cho hoc sinh tiéu hoc trong nha truong

Thuec té khao sat cho thdy, & mot s k¥ ning
xa hoi hoc sinh c6 s diém chua cao: kj ning
thich trng hoa nhap véi méi truong hoc tdp moi;
k¥ ning thuyét phuc; k¥ ning kiém ché, kiém
soat cam xuc, nén nha trudng can ting cudng
gido duc va rén luyén k¥ nang nay giup hoc sinh
tién bo hon.

Nha truong can tao diéu kién cho hoc sinh
tham gia cac hoat dong xa hoi: tham quan, da
ngoai, sinh hoat he,... dé hoc sinh ¢6 co hoi rén
luyén cach tng xir va giai quyét cac van dé,...
v6i nhiéu hoan canh khac nhau trong cudc song.
Bén canh d6, nha trudong can phdi hop voi cac
trung tim gido duc k¥ ning séng, bién soan hoic
chuyén giao chwong trinh gido duc k¥ ning thich
{mg xa hoi cho hoc sinh tiéu hoc.

Nha truong dic biét 13 cac thiy co gido ciing
phai 14 nhimng tdm gwong mau muyc hay 1a thudc

do chuin muc cho hoc sinh noi theo. Gido vién
cling nhu nguoi cha, ngudi me hinh thanh cho
tré nhitng k¥ ning co ban, tao cho tré niém tin va
théi quen tot dé tré duy tri. Vi tré tiéu hoc, viéc
hinh thanh nhiing k¥ nang thich tng xa hi phai
di tir d& dén kho thi tré m6i d& dang thich mg.

Hay dé tré tu thé hién va bay to quan diém
ctia tré, khong nén go ép tré vao khuon khd vi
mdi tré c6 mot dic diém riéng khong ai giéng ai.
Mz gido vién nén dinh hudng tbt - xau dé tré tu
nhan thirc duge van dé.

Thong qua cac mon hoc trong nha truong:
Khoa hoc tu nhién va xa hoi; Ké chuyén; Am
nhac; M¥ thuat; Pao dtc,... gido vién co thé lién
hé va giao duc k¥ nang cho tré.

Hay hudng dén tich cyc va thac day tinh ky
luat ty chu, day tré vé trach nhiém, va giup tré
dua ra nhitng lya chon c6 suy nghi. Cho tré sy
lua chon, bat ctr khi ndo c6 thé thuc hanh trong
viéc ra quyét dinh.

6. Két luan

Vé thue trang: Sy thich ing xa hoi ctia hoc
sinh tiéu hoc trong nha trudng dang 14 mot trong
nhimg van dé nong cua xa hoi ta ngdy nay, tré
thich img xa hoi dan s& hinh thanh ky ning sng
cho riéng minh sao cho chuén muc cua x3 hoi.
Su thich tng xa hgi chinh 1 kha ning diéu chinh
dé c6 nhimg hanh vi thich hop trong mdi quan
hé v&i ngudi khac, gitip cdc cd nhan dap ing mot
cach c6 hiéu qua nhitng nhu cau va thach thic
ctia cudc song. Két qua nghién ciru cho thay hoc
sinh tiéu hoc trén dia ban quén Tan Pha con han
ché trong viéc thich (mg xd hoi dé thanh cong
hoc dudng. Pic biét mot sb cac k¥ nang tré con
han ché nhu: ki ning hoa nhap véi moi truong
hoc tap méi, ky nang kiém ché kiém soat cam
xtc. Nguyén nhan chi quan dan téi han ché
trong sy thich tng d6 1a do hoat dong va giao
tiép cua cac em chua chu dong tich cuc. Hoat
dong va giao tiép 1a yéu t6 quan trong gitip tré
thich ing xa hoi mot cach tot nhat. Pong thoi
yéu tb tuong tac gitra thay va tro ciing 1a mot yéu
t6 quan trong gitip tré thich tng xa hoi nhanh va
hiéu qua.

Vé giai phap: Viéc rén luyén cho hoc sinh
tiéu hoc nhitng k¥ ning xa hoi co ban giup hoc
sinh y thirc vé gid tri ban than minh va gi4 tri
cua nguoi khac. Gitp hoc sinh hinh thanh dugc
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nhitng thoi quen tét, nhitng 161 tmg xir phit hop
v6i timg hoan canh trong cudc sdng ludn ludn
thay ddi. Tir viée giao duc va rén luyén cho hoc
sinh nhiing k¥ nang xa hoi s€ gitp hoc sinh cod
su nhan thire, c6 thai d6 va tir d6 c6 nhitng hanh
vi diing chudn muc, gop phan thic day su phat
trién ban than va xa hoi. Dong thoi day lui duoc
cac van dé tiéu cuc trong xa hoi nhu bao lyc hoc
duong, kho khin hoc dudng,... phat trién tiém

nang ¢4 nhan hoc sinh, xay dung cac mdi quan
hé x4 hoi va méi trudng soéng t6t dep hon. Thong
qua cac mon hoc trong nha truong: dao duc, gido
duc cong dan, hat nhac, my thuét,... giup tré
hinh thanh dugc mét s k§ nang co ban dé thich
g x4 hoi tot hon. Ngoai ra nha truong can phdi
hop véi gia dinh trong viéc gitip tré nang cao su
thich img xa hoi.
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