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Hudng dan sinh vién biét cach tw hoc la mét trong nhitng ndi dung quan trong ctia mon
“Phwong phdp hoc dai hoc”. Khi ndm dwoc phwong phép tir hoc sé la tién dé dé sinh vién
hoc tot nhitng mén hoc khdc va la ¢é sé dé cdc em “hoc tdp suot doi”. Trong bai viét nay,
tdac gia de cdp toi thuc trang cua viéc ty hoc o sinh vién hién nay, nguyén nhdn cua viéc tw
hoc chwa hiéu qua va dwa ra mot 56 gidi phap nham ndang cao nang luc tw hoc cho sinh

vién. Tw do, giup sinh vién co phwong phdp tu hoc phu hop va hiéu qua.

Tar khoa: tir hoc, day cach tu hoc, nang luc tu hoc

Ngay nay, khoa hoc k¥ thuat ngay cang phat trién, tri thire khoa hoc thay doi timg ngay,
ting gio, doi hoi ngudi hoc phai ludn tim toi, trau doi kién thirc dé theo kip sy phat trién cia
x4 hoi. Kién thire ¢ nha truong, cia Thay, C6 cung cip trén giang duong s& khong phai 1a
ngudn thong tin duy nhat di v6i ngudi hoc. Vi thé, doi héi ngudi hoc phai thudng xuyén tu
tim kiém tai liéu, chon loc tai liéu sao cho phit hop v&i mon hoc; chi dong suy nghi, tim toi,
kham pha, nghién ciru, phat hién... dé nam bat dugc ban chat van dé, hiéu duoc van dé mot
cach siu sdc, hon luc ndo van dé tu hoc lai dic biét duge quan tam. Boi dudng nang cao
nang lyc ty hoc 1a nhiém vu quan trong cua cac truong dai hoc hién nay. Nhan biét dugc
diéu d6 nén nha trudng da dua ndi dung nay vao mon Phuwong phdp hoc dai hoc dé hudéng
dan cho sinh vién, nham gitp cho sinh vién cé phuong phap tu hoc mot cach khoa hoc va
hiéu qua. Pé giai quyét van dé nay, doi hoi giang vién phai c6 phuong phap giang day phu
hop dé phat huy tdi da nang luc tw hoc cta sinh vién.

1. Thue trang ciia van dé tw hoc ¢ sinh vién hién nay

Hién nay, hau hét sinh vién khong chiu tim toi kién thirc méi, chi chd doi vao gido vién,
giao vién day téi dau, sinh vién hoc té1 d6. Hoc mdt cach may moc, rap khudn, khong co sy
sang tao. Sinh vién chua thyc sy chu dong trong van dé hoc tap cting nhu sép xép thoi gian
hay 1én ké hoach hoc tap cho riéng minh.

Pa phan, sinh vién dang hoc theo kiéu dbi pho. Déi phé véi giang vién, ddi pho véi thi
ctr. Thong thuong khi dén ky thi thi cac em méi voi vang hoc. Hoc nhimg nodi dung lién
quan dén thi, nhitng ndi dung khac khong lién quan dén diém sé cac em thd o, dé ngoai tai...
Néu sinh vién chi biét hoc ti, hoc vet thi s& nhanh chéng quén kién thirc, khong thé bién
kién thue éy thanh ctia minh dé véan dung vao trong thuc té, sé 1a nhirng con nguoi tut hau,
khong dap ung dugc doi hdi xa hoi.

L Gidng vién co hitu Khoa GDDC Trwong Pai Hoc Vin Hién



Sinh vién rat s¢ phai lam bai tap hay chuan bij bai & nha. Mdi khi giang vién yéu ciu sinh
vién lam bai tp & nha hay lam bai tip tai 16p 13 cac em c6 nhitng phan tng khong t6t. Cac
em dua hét Iy do nay dén 1y do khéac, hodc cac em c6 1am nhung chi qua loa, d6i pho cho
xong. Diéu d6 thiy rd ¥ thirc tr hoc cta sinh vién hién nay 1a rit kém.

Thuc trang ching ta théy rat rd d6 1a sinh vién hién nay rat ludi doc sach. Mic du mdi
moén hoc, sinh vién ludn duoc giang vién cung cép tai liéu sat voi ndi dung, véi chuong
trinh. Tuy nhién, thuc té c6 nhiéu sinh vién da khong trang bi cho minh mot cudn sach
chuyén nganh, chua noi dén viéc doc sach tham khao. Tham chi ¢6 nhiéu sinh vién trong
subt thoi gian hoc dai hoc, chua mot lan dat chan lén thu vién dé tim kiém tai liéu phuc vu
viéc hoc. Trong thoi dai cong nghé thong tin, sinh vién thuong tim kiém thong tin trén cac
trang web, d6 13 didu quan trong. Nhung nhiéu khi, voi khéi luong thong tin 16n, da dang
nhu vy, néu sinh vién khong biét cach xtr Iy thong tin mot cach khoa hoc thi kién thic thu
vé s& khong hé thong va khong co hiéu qua. Hon nita néu khong doc sach tham khao, vo
tinh sinh vién dd bo 16 mot kho tang tri thirc rat c6 gid tri.

2. Nguyén nhan cia viéc tu hoc chwa hiéu qua & sinh vién

Do cach giang day va hoc theo phuong phap truyén théng di anh huong khéng nho t6i
van dé ty hoc ctia cac em. O phd thong cac em thuong hoc thu dong, chi ling nghe thay, co
giang, sau d6 ghi chép cu thé, chi tiét. Ddi voi cac em gido vién 1a chan 1y. Cac em khong co
tu duy phan bién. Chinh cach hoc nay da “an sau” vao y nghi ctuia cadc em, khi 1én hoc dai
hoc, cac em van hoc theo kiéu y lai, trong cho, thu dong.

Ban than sinh vién chua c6 ¥ thirc va k¥ nang tu hoc. Cac em chua thiy dugc tam quan
trong cua viéc ty hoc cting nhu chua c6 phuong phap tu hoc sao cho hi¢u qua.

Kho khin vé kinh té ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan chi phdi viéc tu hoc cua sinh
vién. C6 nhiéu sinh vién do hoan canh kho khin nén phai vira di hoc, vira di 1am thém.
Nhiéu khi, ngay ca thoi gian hoc trén 16p cac em con khong tham du duoc, noi gi dén thoi
gian tu hoc. Piéu nay lam cho chat luong hoc tip khong hiéu qua va cé nhiéu sinh vién
khdng theo ndi viéc hoc.

Moi trudng song hién nay cling anh huéng khong nhoé dén viée tu hoc cua sinh vién.
Nhiéu sinh vién, c6 thoi gian ranh rdi nhung lai chi lo choi game, facebook, xem phim, song
thir... khong quan tdm dén van dé hoc, vay thi 1y dau ra y thic ty hoc ¢ cac em.

3. Mot So Giai Phap Nhim Nang Cao Ning Luc Ty Hoc Ciia Sinh Vién

Huéng dan sinh vién biét cach tu hoc 13 mot trong nhitng ndi dung quan trong ctia mén
Phuwrong phdp hoc dai hoc. Khi nim dugc phuong phap tu hoc sé 1a tién dé dé sinh vién hoc t6t
nhimg mén hoc khéc va 13 cd so dé cac em “hoc tap sudt doi”. Vi thé khi day phan nay, giang
vién can danh nhiéu thoi gian hon dé hudng din k§ cho sinh vién biét dugc vai tro cia viéc tu
hoc ciing nhu huéng ddn mot sé phuong phéap tu hoc dé sinh vién hoc dat hiéu qua cao.



bé nang cao nang luc tu hoc cua sinh vién, bén canh y thirc ctia sinh vién thi gido vién
dong vai tro rat quan trong trong viéc cung cap cho sinh vién nhitng phuong phap, cach thirc
tu hoc, tir d6 cac em phat huy duoc nang luc tu hoc dat hi€u qua cao. Dudi day 1a mot )
cach co ban giang vién c6 thé huéng dan sinh vién trong van dé tu hoc:

% Giang vién cin giai thich ré cho sinh vién biét khai niém tw hoc

Rét nhiéu sinh vién khi hoc dai hoc khong hiéu khai niém cta # hoc. Sinh vién khong
biét phai tu hoc nhu thé nao, 1am gi trong thoi gian tu hoc. Vi thé, giang vién can giai thich
rd khai niém i hoc, ¢6 hiéu duoc khai niém nay thi cdc em mdi van dung vao qué trinh tu
hoc cia ban than mét cach chinh xac va khoa hoc.

Khai niém fir hoc dugc tac gia Nguyén Ky cho rang: Tu hoc la nguoi hoc tich cuc ch
dong, t minh tim ra tri thizc kinh nghiém bang hanh dong cua minh, ti thé hién minh. Ty
hoc 1 tir dat minh vao tinh huéng hoc, vao vi tri nghién cizu, xi I cac tinh hudng, gidgi quyét
cac vin deé, thir nghiém cac gidgi phdp...Tu hoc thugc qué trinh c& nhan héa viéc hoc
(Tap chi Nghién ciu gido duc s6 7/1998).

Hay theo Gido su Bang Vi Hoat va Phé Gido su Ha Thi Dtic trong cudn Ly ludn day hoc
Bai hoc thi cho réng tw hoc duoc hiéu 1a “hinh thire td chire day hoc co ban ¢ Pai hoc™: tu hoc
la mét hinh thirc t6 chirc day hoc co ban ¢ Dai hoc. Do la mot hinh thirc nhdn thirc cua ca
nhdn, nham ndm vieng hé thong tri thirc va ky ning do chinh ngwoi hoc tw tién hanh & trén I6p
hay o ngoai lop, theo hodc khong theo chuwong trinh va sdach gido khoa da dwoc quy dinh.

Nhu vay, tw hoc c6 nghia la mdi sinh vién phai tu tim kiém kién thirc béng cach hoc hoi
tr thﬁy cd, ban be, tim toi nghién ctru sach vo hay hoc hdi, quan sat tir thuc té..., 1a hoat
dong tu minh lao dong tri 6¢ dé chiém linh kién thuc, bién kién thtc tir sach vé, tir cudc
séng thanh ctia minh. Trong qua trinh tu hoc, budc dau sinh vién s& gap nhiéu kho khan,
lang tang nhung chinh nhitng vudng méc d6 s& 1a dong lyc thuc day sinh vién suy nghi,
“dong ndo” va tim cach g roi. Nho thé ma kich thich sinh vién hing tha tim toi, kham pha
tri thirc mai.

% Giang vién cin phan tich dé sinh vién biét dwgc tAm quan trong ciia viée tw hoc

Khi giang vé phuong phép tu hoc, giang vién c6 thé 1dy mot s6 vi du vé tim guong tur
hoc dé sinh vién biét va hoc hoi. Trén thuc té da c6 rat nhiéu nguoi nho ty hoc ma thanh tai,
tén tudi ctia ho duoc ngudi ngudi, doi doi nhé d&én. Vi du nhu Cha tich HO6 Chi Minh nhd tu
hoc ma Nguoi da biét nhiéu ngoai nglr va tim dugc duong di cho ca dan toc Viét Nam, dua
dan tdc ta gianh dugc doc lap. Hay nhu Macxim Gorki, thoi tho Au cua ong gén v6i nhiéu
kho khan, gian khé, khong dugce di hoc nhung béng tinh than tu hoc ong da trd thanh dai van
hao Nga va con rat nhiéu tAm guong khéc, nho ty hoc ma ho da tré thanh nhitng nha hién
tai, gitip ich cho dat nudc. Hay giang vién ciing ¢ thé iy mot s6 cau danh ngdn vé viée tur
hoc “ldong ghép” vao ndi dung bai giang dé sinh vién hiéu duoc tim quan trong cua viéc tu
hoc. Chéng han nhu: “hoc, hoc nita, hoc mai” (Lénin), “vé cach hoc phai ly tu hoc 1am cét”



(H6 Chi Minh) hay “Kién thtrc chi c6 dugc qua tu duy cua con nguoi” (Einstein)... Trén co
s& nhitng vi du thyc té, nhiing cau danh ngon vé van dé tu hoc, giang vién s€ giang cu thé
cho sinh vién thay dugc mot s vai tro quan trong cua van deé tu hoc.

Giang vién can phdn tich cho sinh vién thdy dwoc tam quan trong cia viéc tu hoc
trong phwong thirc dao tao theo tin chi. Trubce kia, khi dao tao theo nién ché, sinh
vién sé& tuan thu theo mot chuong trinh do nha trudng quy dinh sin cua tung hoc ky,
tirng ndm hoc, tirng khoa hoc. Khi chuyén sang phuong thirc dao tao theo tin chi thi
ké hoach hoc tap phu thudc vao chinh ban than sinh vién. Sinh vién c6 thé chon mén
hoc, thoi gian hoc sao cho phu hgp véi tung ca nhan. Cac em co thé tot nghiép sém
hon thoi gian dy kién cta nha trudng néu nhu cac em biét sip xép thoi gian hoc ciing
nhu c¢6 phuong phap hoc phu hop va khoa hoc. Bén canh do, hinh thuc td chtre day
hoc trong phuong thirc dao tao theo tin chi da quy dinh rat rd vé hoat dong tu hoc cua
sinh vién nhu 13 mot yéu ciu bat budc va 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong
danh gia két qua hoc tap cta sinh vién. Trong dé cwong moén hoc di ghi cu thé vé sb
gio ty hoc cua sinh vién, thong thuong mot gio 1y thuyét trén 16p thi c6 hai gio sinh
vién phai ty hoc. Piéu nay cé nghia 1a thoi gian tu hoc cua sinh vién gip hai lan so
voi thoi gian hoc ly thuyét trén 16p. Va trong qua trinh hoc, hoat dong tu hoc cua sinh
vién ludén dugc kiém tra, ddnh gia thuong xuyén thong qua cac bai kiém tra, bai thao
ludn nhom...Nhu vay, dao tao theo phuong thuc tin chi, hoat dong tu hoc 1a yéu cau
bat budc, diéu nay doi héi sinh vién phai tu hoc, tu nghién ctru sao cho qué trinh hoc
tap dat hiéu qua nhat.

Tw hoc la chia khod vang trong thoi dai biing né théng tin nhw hién nay.

Tw hoc co vai tro to lon trong viéc gido duc va hinh thanh nhdan cach cua sinh
vién. Viéc tu hoc rén luyén cho sinh vién théi quen doc 1ap suy nghi, doc 1ap giai
quyét van dé kho khin s& giup cac em tu tin hon trong viéc lua chon, giai quyét
nhitng tinh hudng kho khin trong cudc sdng. Sau nay, khi tét nghiép, dit cic em vao
nhitng méi trudng lam viéc khac nhau, cac em ciing s& viing tin hon dé giai quyét va
hoan thanh cong viéc cia minh.

Tw hoc 1a ¢é sé dé sinh vién chii dong trong viéc “hoc tap suot doi”. Lé Nin d3 tung noi:
“Hoc! Hoc ntra! Hoc mai” da khfmg dinh y chi va nghi luc cta viéc tu hoc sut doi. Pé lam
dugc diéu nay, doi hoi sinh vién phai thuong xuyén tu minh nghién ctu, tim toi, khdm
pha...phai ¢6 ¥ thuc tu hoc, xem viéc tu hoc 1a nhiém vu then chdt, bén bi, thuong xuyén...co
nhu thé méi phat huy duoc hiéu qua hoc tap, 13 co s& dé hoc tap sudt doi.

Nhu vay, vai trd cua viéc tu hoc rat quan trong, tu hoc s& 1 “chia khoa vang” dan dén su
thanh céng néu nhu cac ban sinh vién biét st dung n6 trong qué trinh hoc va trong hanh
trang lap nghiép cua minh.



% Giang vién day cho sinh vién cach 1ap ké hoach hoc tip

Hién nay, hau hét sinh vién hoc tap mang tinh ddi ph6 voi thi cir, hoc khong chi dinh
huong, khong c6 muc ti€u, ké hoach cu thé. Trong qua trinh hoc cac em hoc “qua loa”, théy
giang gi thi nghe do, it quan tam dén viéc tim toi, trau ddi kién thire, chi dén khi ¢6 lich thi,
tham chi gén dén ngay thi cadc em mdi voi vang hoc. Luc nay, cac em hoc thudc bai theo
kiéu “nhdéi nhét”, dan dén két qua thi 13 do may rui... Didu ndy xay ra 1a do cac em khong cd
ké hoach hoc tap ro rang. Vi¢c xay dung ké hoach hoc tap la khau rat quan trong: “Viéc lap
ké hoach 1a khau hang dau trong 18 16i t6 chirc cong viéc theo khoa hoc. N6 giup ta chudn bi
tinh than va stc luc dé lam viéc cling nhu du phong trudce cac tinh huéng khong thuan lgi
xay ra dé ta chu dong xir 1y [1, tr.81]. Chinh vi thé, ngay tir khi budc chan vao truong dai
hoc, tir nhitng hoc ky dAu tién, sinh vién phai biét x4c dinh muc tiéu, xay dung ké hoach hoc
tap va biét cach quan ly thoi gian thi viéc hoc mai dat hiéu qua cao.

Giang vién can huéng dan sinh vién xac dinh myc tiéu ciia minh va cach xay dung ké
hoach hoc tap. Sinh vién cé thé xay dung ké hoach hoc tap dua vao chuong trinh hoc cua ca
kho4 hoc, nam hoc, timg hoc ky, tmg mén hoc. Trén co s¢ do, sinh vién s€ xac dinh dugc
cong viéc nao chinh, cong viéc nao phy; nhiém vu nao phai hoan thanh trude, nhi€ém vu nao co
thé hoan thanh sau. Sau dé, giang vién huéng dan sinh vién ding so d6 Gantt dé quan 1y thoi
gian va tién do thuc hién cong viéc. Nhu vay, sinh vién s€ c6 mdt ban ké hoach hoc tap toan
ven, 10 rang, khoa hoc, phu hop voi diéu kién va nang lyc cy thé ctia ban than. Dya vao ban ké
hoach nay, sinh vién s€ dé dang kiém soat dugc cong viéc va thuc hién cong viéc theo dung
tién d9 va tir 6 c6 thé danh gia dugc ban than da hoan thanh ké hoach & mirc d¢ nao.

% Giang vién day cho sinh vién k§ ning nghe giang va ghi chii theo tinh than tw hoc
Nghe giang va ghi chép 1a nhiing k§ nang ma ai cling phai st dung trong qua trinh hoc
tap. Nhung lam cach nao dé nghe giang dat hiéu qua tu hoc ciia ban thén.

Dé viéc nghe giang dat hiéu qua, gido vién can yéu cau sinh vién xem bai ¢ nha trude.
Khi doc ludt ndi dung bai ¢ nha trudc, sinh vién s€ ghi chi lai nhitng ndi dung quan trong,
nhitng van dé kho hiéu... khi dén 16p cac em s& d& dang hiéu bai hon, tap trung hon vao
nhitng phan ban than cho 1a khé hiéu. Sau khi nghe giang, néu con vin d& nio van chua hiéu
cac em c6 thé nho giang vién giai dap dé hiéu dwoc ndi dung chinh xac hon. Thém vao do,
giang vién ciing can hudéng dan sinh vién nguyén tic dé nghe hidu qua: nghe chu dong, tap
trung, dat cau hoi, huong img ngudi ndi, ghi chép ¥ chinh, biét xir 1y thong tin sau khi nghe
giang...Bén canh viéc huéng dan sinh vién cach nghe giang hiéu qua thi giang vién ciing can
dua vao bai giang nhiing tinh hudng 1y thu, nhimg mau chuyén sinh déng c6 lién quan dén
noi dung bai giang dé gy su chu y ciing nhu tao cam gidc hung thu cho ngudi hoc. Vi du,
khi giang cho sinh vién biét duoc nguyén tic ciia viéc lang nghe, gido vién c6 thé ké cho cac
em nghe cau chuyén vui vé Cdy thi la. Cau chuyén s& gitip sinh vién hiéu hon vé viéc ling
nghe, nghe phai tron ven, tip trung, khong ngat 16i nguoi khac... ¢6 nhu thé khi nghe giang
mai ¢6 hi¢u qua.



Néu nghe giang chi tip trung van chua dit ma sinh vién can phai ghi cha ndi dung quan
trong, bdi “Mau bt chi hon tri nhé tdt, tri nhé dam khong bﬁng nét muc mo”. Ghi chu lai
nhitng van dé quan trong la co s& dé sinh vién c6 thé tu hoc, tu 6n bai cho tot. Vi vay, gido
vién can hudng dan sinh vién ghi chép nhanh bang cac hinh thirc viét tit, gach chan, danh dau
bang bat nhé dong, viét theo dé cuong hay theo so do tu duy... Mdi lan ghi chii nhu vay 1a mot
14n sinh vién nhé bai va day cling xem nhu 1a tai liéu dé cac em tu hoc, tu 6n tap hi¢u qua.

% Giang vién day cho sinh vién k¥ niing doc sach dé phuc vu viéc tw hoc

K¥ ning doc sach 1a mot trong nhitng hoat dong quan trong anh huéng dén viée tu hoc
ctia sinh vién. Vi thé, khi giang day, giang vién can hudng dan sinh vién xac dinh muyc dich
va quy tic doc sach.

bé viéc doc sach hiéu qua thi sinh vién phai xac dinh dugc muc dich doc. Khi xac dinh
dugc muc dich doc, sinh vén s& tap trung va s& cd ging hoan thanh trong thoi gian som nhat.
Khi xdc dinh dugc muc dich doc sach, gido vién s€ hudng dan sinh vién cach doc sao cho
hi¢u qua. béi véi nhitng loai tai liéu khéac nhau, chic chin muc dich doc cta sinh vién
khong giéng nhau va din dén cach doc s& khéac nhau. Vi du, khi cac em doc quang céo, muc
dich 12 @& mua nha hay thué phong tro thi cach doc & ddy s& 1a tham khao, doc nhanh. Tuy
nhién, khi sinh vién doc gido trinh cia moén Phuwong phap hoc dai hoc, muc dich la nam
duoc kién thirc va k¥ nang hoc dai hoc thi cach doc cua cac em phdi khac. Lic nay, doi héi
sinh vién phai tip trung cao do dé doc, doc k¥, doc c6 hé théng dé nam nhiing kién thuc
tong quat 1an chi tiét cu thé. Sau do, sinh vién c6 thé dung so d6 tu duy hé thong hoa kién
thirc giup nguoi doc nhé 1au va dé lién he. Gido vién c6 thé huéng dan sinh vién nam dugc
nguyén tic cua viée doc sach, nguyén tic SQ3R. Nguyén tic ndy 1a viét tit ctia 5 k¥ thuat
ding lién tiép nhau khi chung ta doc mot cudn sach. N6 1a mot cach vo cung hitu ich cho
sinh vién trong viéc tiép thu thong tin trong vin ban.

< Giang vién day cho sinh vién cach sir dung cong nghé thong tin dé phuc vu viéc
hoc tap

Ngay nay, viéc sir dung cong nghé thong tin vao trong hoc tap la mot trong nhitng khau
quan trong trong qua trinh tu hoc cia sinh vién. Str dung cong ngh¢ thong tin s€ gitip cac em
chu dong trong nghién ctru, tim toi tri thirc dé cac em c6 thé “tiép can ngudn tai liéu khong
16 trén mang, qua d6 gitp ban biét cach tim kiém tai liéu nhanh chéng va chinh xac” [2, tr.
14]. Do vay, giang vién can trang bi cho sinh vién mét sé k§ nang nhu: k¥ ning khai thac
thong tin trén mang, k¥ ning st dung thu dién tir, k¥ ning thiét ké powerpoint trong trinh
chiéu powerpoint... C6 nhu thé, sinh vién s& tu minh tra ctu tai liéu, tu trau doi, cap nhat
kién thirc va k¥ ning dé phuc vu viéc hoc tap duoc tot hon. Sinh vién cin ting cudng sir
dung thu dién tr trong twong tac giita sinh vién voi giang vién dé c6 thong tin hai chiéu
nhanh chéng, ciing nhu viée sir dung thu dién tir gitta sinh vién v6i nhau dé chia sé ngudn tu
liéu va cing nhau phan d4u trong hoc tap.



Nhu vay, bén canh viéc huéng dan cho sinh vién cach tu hoc sao cho hiéu qua thi ban
than giang vién ciing can thiét ké cac hoat dong tu hoc cho sinh vién. Chang han nhu giang
vién phai cung cdp dé& cuong mon hoc cho sinh vién ngay tir budi dau tién ciia mon hoc dé
sinh vién c6 ké hoach chun bi bai trudc. Ciing ngay budi dau cia mén hoc, giang vién can
cung cdp danh muc tai liéu tham khao, huéng din sinh vién cach tra ctru, thu thap va xt 1y
thong tin sao cho hiéu qua. Thém vao do, giang vién s¢ thiét ké cac hoat dong tu hoc cu
thé cho sinh vién dé ho tu chiém linh kién thirc dap tmg dugc muc ti€u mon hoc va yéu
ciu ma gidng vién da dé ra... C6 nhu vay thi hoat dong tu hoc cua sinh vién méi dem lai
hi¢éu qua cao.

Tém lai, tu hoc 1 van dé quan trong ddi véi sinh vién & cac truong dai hoc. bé viéc tu hoc
cua sinh vién dat hi€u qua, bén canh viéc nang cao y thirc tu hoc cua sinh vién thi gidng vién
cling dong vai tro rit quan trong trong viéc dinh hudng, hudng dan sinh vién nhitng phuong
phap tu hoc co ban dé cac em c6 thé tu hoc dat hiéu qud. Khi c6 nhiing dong co, y thic tu
hoc tbt ké hop véi phuong phap tu hoc khoa hoc, sinh vién s€ dé dang chiém linh kién thuc,
1a hanh trang dé cac em co thé chu dong trong viéce “hoc tap subt doi”.
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